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Wstep

Zanim drzewa pokryja sie bujnymi lis¢mi, a zarosla stang sie
nieprzenikniona gestwina, w lasach pojawiajg sie pierwsze, od-
wazne zwiastuny nowej pory roku - rosliny wczesnowiosenne. To
prawdziwi ,lesni sprinterzy”, ktérzy rozpoczynaja wyscig o stoi-
ce, gdy tylko ustapia najwieksze mrozy. Zjawisko to, okreslane
przez przyrodnikéw jako aspekt wiosenny, opisuje szybkie zmia-
ny zachodzace w przyrodzie po zimie. Najbardziej widoczne sg
one w lasach lisciastych, zwtaszcza tych rosnacych na zyznych
i wilgotnych glebach. Wiosna ich dno momentalnie pokrywa sie
wielobarwnym kobiercem roslin, co stanowi jeden z najbardziej
niesamowitych i dynamicznych sezonéw lesnego $wiata. Cho¢
gatunkéw jest niewiele, fatwo je zauwazy¢, poniewaz ich koloro-
we kwiaty mocno kontrastuj z ttem opadtych lisci.

Wiekszos¢ kwitngcych tak wezesnie roslin to tzw. geofity. Ich na-
zwa, pochodzaca z greckiego geo (ziemia) i phyton (roslina), ideal-
nie oddaje ich nature. To byliny, ktérych paki spedzajg niekorzystny
dla wzrostu okres w organach podziemnych (cebulkach, bulwach
lub ktaczach) schowanych w glebie. Dlaczego niektére gatunki
wyrastaja i kwitng o tej porze, skoro warunki sa trudne i nieprze-
widywalne, a owadéw zapylajacych jest niewiele? Odpowiedz jest
prosta: chodzi o dostep do storca. Jest ono dla nich kluczowe, po-
niewaz juz za chwile, gdy drzewa w petni rozwing liscie i stworzg
gesty baldachim, jego promienie przestang dociera¢ do dna lasu.

Caty rozwoj geofitéw koncentruje sie wytacznie na wiosnie. To
sprytna i zarazem szalona taktyka, bo maja bardzo mato czasu.
Musza zatem jak najszybciej zakwitng¢, wydaé nasiona, a przy
okazji wykorzystac¢ storice, by zmagazynowac¢ energie w pod-
ziemnych cebulkach czy bulwach. Te zapasy umozliwig im prze-
trwanie pod ziemia az do nastepnego roku, poniewaz juz latem

ich liscie usychaja. Cate ich nadziemne zycie musi zmiescic sie
w tym krétkim okresie, zanim las pograzy sie w cieniu. Niektdre
rosliny wczesnowiosenne obraty inng taktyke - przystosowaty
sie do zycia w zacienieniu. Ich liscie s3 czesto ciemnozielone,
gdyz zawierajg duzo zielonego barwnika - chlorofilu. To pozwala
im wykorzysta¢ nawet nieliczne promienie storica siegajace dna
lasu. Rosna powoli, wykorzystujac niewielka ilo$¢ swiatta docie-
rajaca przez korony drzew. Gromadzg zapasy przez caty ten czas,
az do jesieni, kiedy ich czesci nadziemne obumieraja. Wyjatek
stanowia niektdre gatunki, takie jak przylaszczka czy kopytnik,
ktorych liscie sg zimozielone.

Wiosenny dywan w lasach tworzy cata plejada fascynuja-
cych gatunkéw. Na spacerze warto wypatrywac fioletowych ko-
koryczy, zottych ztoci czy tworzacych rozlegte dywany biatych
zawilcéw gajowych. Przy odrobinie szczescia zobaczymy takze
wyjatkowe, ré6zowe kwiaty tuskiewnika. Na obrzezach laséw na-
tkniemy sie z kolei na kwitnacy na zétto — niczym mate stonca
- podbiat pospolity.

Wielkopolskie parki krajobrazowe stanowia ostoje dla tych
unikalnych gatunkéw. W wielu z nich wilgotne i zyzne lasy li-
Sciaste sprzyjaja rozwojowi geofitéw. Najbardziej widowisko-
wy aspekt wiosenny mozna podziwia¢ w Parku Krajobrazowym
Promno, cho¢ przedstawicieli tych roslin znajdziemy niemal
w kazdym z parkéw. Wystarczy tylko na chwile przystanac i spoj-
rze¢ pod nogi, by dostrzec ten piekny, cho¢ krotkotrwaty spek-
takl kwitnienia. W tej edycji ,Przyrodniczego Rymowania” zapra-
szamy Was do blizszego poznania tych wyjatkowych lesnych
sprinterédw. Mamy nadzieje, ze lektura zainspiruje Was do przy-
rodniczych poszukiwan!
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Przylaszczka pospolita

Przylaszczka pospolita”

W lasach Wielkopolski gdzie cisza i cien
Pojawia sie kwiatek jak z basniowych scen.
Przylaszczka pospolita - bylina dos¢ mata
od marca do kwietnia w lesie spotykana.
Jej listki trojkatne, watrobe przypominaja,

ciemnozielone z wierzchu pod spodem z fioletem wspétgraja.

Kwiatek ma drobny, szescioptatkowy,

w kolorze nieba lub fioletowy,

biaty tez jak $nieg, rzadziej ré6zowy,
przyciaga owady jego zapach bajkowy.
Nie tylko dla oka, duszy i ciata

od dawna nad ziotami krélowa sie stata.
Stowianie wierzyli, ze chroni od ztego,
choréb, urokéw i ducha strasznego.
Panny o swicie kwiaty zbieraty,

by szczeécie w mitosci im zapewniaty.
Dzi$ wiemy, ze zawiera substancje tagodzace,
lecz takze ztosliwe i bardzo drazniace.

Nie zbieraj jej, prosze, pod $cista ochrona,
niech w lesie rozkwita -wiosenng korong!

Bartosz Jujka
Szkota Podstawowa w Starej Obrze
gm. Kozmin Wikp.

Przylaszczka pospolita (Hepatica nobilis)

Przylaszczka to jedna z pierwszych roslin, ktéra obwieszcza nadejscie wiosny w lesie.
Ma bardzo charakterystyczne, ciemnozielone i ISnigce liscie podzielone na trzy czesci,
ktére ksztattem przypominaja watrobe. Utrzymuija sie one na roslinie przez cata zime,
a nowe wyrastaja wiosng po przekwitnieciu kwiatéw. Rosnie w zyznych lasach liscia-
stych. Kwiaty przylaszczki sg najczesciej fioletowoniebieskie, ale czasem bywaja rézo-
we lub biate. Jej nasiona maja ttuszczowy wyrostek, ktéry jest bardzo lubiany przez
mréwki. Dzieki niemu owady te roznosza nasiona w nowe zakatki lasu. Zapamietaj:

cata roslina jest trujgcal

Nina Romaniszyn
Szkota Podstawowa w Sokdtkach
gm. Kazimierz Biskupi



Podbiat pospolity

,Podbiat pospolity”

Céz to zaroslina

na tace storice przypomina?
To podbiat pospolity

na lekarstwo znakomity.

Jego z6tte, drobne kwiatki
ochoczo wpadajg do mojej siatki.
Bo cho¢ podbiat to kwiat maty
na odwary doskonaty.

Wiele w nim mocy,

bo jest rosling lecznicza.

Kwitnie od marca do maja,

wsréd pol rosnie dziko.

Podbiaty zwiastujg poczatek wiosny,
wywotujac usmiech radosny.

A gdy wywaru wypijesz chocby pot tyka,
niezyt gardta i kaszel wnet znika.

Oliwier Ras
Szkota Podstawowa w Starej Obrze
gm. Kozmin Wikp.

Podbiat pospolity (Tussilago farfara)

Podbiat to jeden z rekordzistéw wczesnej wiosny. Kwitnie juz w lutym, gdy tylko stopnieje
Snieg! Wyrdznia sie tym, ze zotte kwiaty, podobne do mniszka lekarskiego, pojawiaja sie na
dtugo przed lis¢mi. Dopiero pdzniej wyrastaja duze, sercowate liscie, ktére od spodu sg biato
omszone - stad wzieta sie nazwa podbiat. Rosnie pospolicie na zboczach, przydrozach i glinia-
stych nasypach. Jego kwiatostany otwierajg sie tylko w stoneczng pogode, a w pochmurne dni
lub wieczorem zamykaja sie i zwisaja.

Kinga Frqckowiak
Szkota Podstawowa w Buczu
gm. Przemet



Gwiazdnica wielkokwiatowa

,Gwiazdnica legendarna”

Gwiazdnica to kwiat skromnej wielkosci,
barwiony nuta bieli i delikatnosci.

| cho¢ na podium stawy rzadko wystepuje,
swoimi wiasciwosciami mistrzom doréwnuje.

Juz nawet po nazwie tatwo jest wychwycic,
Ze gwiazdorskg aurg moze nas zachwycic.
Kwiat ten od wiekéw jest bowiem znany,
jako uzdrowienie na cielesne rany.

Gwiazdnica jest niezwykle lecznicza roslina.
Znajdziesz jg w lesie ze swoja rodzina.

A oprécz tego, ze skrywa dar medyczny,

Jej wyglad jest niemniej nieziemski i magiczny.
Ta piecioptatkowa, symetryczna roélina,
Swoim wygladem gwiazde przypomina,

A kazdy jej ptatek przeciety w potowie,

Kojarzy sie z sercem niejednej osobie.

Dodatkowo wielu ludziom fakt ten umyka,
Ze gwiazdnica to bliska kuzynka gozdzika.
Przyjazni sie z ziotami,

Ekstraktami, herbatami,

Ktdre nasze babcie wynalazty przed wiekami.

Daria Zak
Szkota Podstawowa w Kazimierzu Biskupim
gm. Kazimierz Biskupi

Gwiazdnica wielkokwiatowa (Stellaria holostea)
Gwiazdnica jest pospolita rosling, tatwa do rozpoznania dzieki biatym kwiatom. Kazdy z nich ma
pie¢ ptatkow rozcietych do potowy, przez co wyglada jak dziesiecioramienna gwiazda. Stad jej
nazwa (Stella to po facinie gwiazda). Ma bardzo kruchg, czterokanciasta todyge i waskie liscie.
Rosnie gtownie w swietlistych lasach i na polanach. Jej kwiaty sa wrazliwe na warunki pogo-
dowe i zamykaja sie na noc oraz w czasie deszczu, dzieki czemu chronig pytek. Kwitngce tany
gwiazdnicy mozesz zobaczy¢ od kwietnia do czerwca. Ksawery Michalski
Szkota Podstawowa w Borku Wikp.
gm. Borek Wikp.




Wilczomlecz sosnka

Wilczomlecz sosnka”

Kwietniowym porankiem, gdy udasz sie na take,
zobaczy¢ mozesz wilczomlecz sosnke.

Cho¢ z drapieznym zwierzem kojarzy¢ sie moze,
nie daj sie na to nabrac, bron Boze!

Ow wilczomlecz sosnka rosling jest bowiem

i troche ci teraz o nim opowiem.

Ma kwiaty drobniutkie, Zétte jak storice,

fatwo go wypatrzysz - w zaroslach i na tace.

Cho¢ niepozorny z wygladu, grozny okazac sie moze,
kto zerwie jego kwiatuszek, poparzy¢ sie moze.
Jak inne wilczomlecze trujacy sok ma w sobie,
wiec choc¢ zachwyca, zaszkodzi z pewnoscia tobie.
Niech lepiej w trawie spokojnie rosnie,

i swa stoneczna barwg przypomina o wiosnie.

Bo to co kusi, nie zawsze jest mite,

natura tez miewa oblicze ztosliwe.

W swiecie przyrody, jak w bajce bywa,

co$, o jest piekne - czasem zto ukrywa.

Aleksandra Parzysz
Szkota Podstawowa w Starej Obrze
gm. Kozmin Wikp.

F .r_.- ke l:"""-‘ﬂ giedy

Lena Kanafa
Szkota Podstawowa w Borku Wikp.
gm. Borek Wikp.

Wilczomlecz sosnka (Euphorbia cyparissias)

Wilczomlecz sosnka to bylina z rodziny wilczomleczowatych, ktéra wyrdznia sie waskimi lis¢mi, nadajacymi jej wyglad miniaturowej sosenki. Kwitnie od kwietnia do lipca, tworzac
geste, parasolowate kwiatostany. Charakterystyczne sg jej zéttozielone liscie pod kwiatostanami, ktére z czasem czerwieniejg. Rosnie na suchych, piaszczystych i stonecznych
stanowiskach. Lepiej jej nie zrywaj - cata roslina zawiera piekacy i trujgcy sok mleczny - jest to mechanizm obronny przed zjedzeniem przez zwierzeta.



Jasnota gajowiec

»Jasnota gajowiec”

Jasnota gajowiec - nazwa tak malownicza,
roslina to ozdobna, ale i lecznicza.

Zo6tte kwiaty - stad tez z6ttym gajowcem zwana,
w Polsce czesto bywa spotykana.

Lodygi jej z lis¢mi sercowatymi,

mozna je nazwac wyjatkowymi.

Najlepiej czuje sie w pdicieniu,

maj, czerwieg, lipiec stuza jej kwitnieniu.
Pieknie okrywa ozdobne rabaty,

mozna z niej réwniez robic¢ herbaty.

Takze kapiele w zielu pomagaja

osobom, ktére problemy z uktadem moczowym maja.
Jasnota to roslina wieloletnia,

z walordéw jej czesto mozna korzystac:

| estetycznych i leczniczych.

Jasnota gajowiec to skarb przyrodniczy.

Agata Biernat
Szkota Podstawowa w Borku Wikp.
gm. Borek Wikp.

Jasnota gajowiec (Lamium galeobdolon)

Jasnota gajowiec czesto tworzy geste, zielone dywany w lesie. Wyrdznia sie lis¢mi, ktére czesto
majg wyrazne, srebrzyste plamy. Zétte kwiaty, zebrane w okotki, pojawiaja sie od kwietnia do
czerwca. Wystepuje w cienistych i zyznych lasach lisciastych, gtéwnie w buczynach i gragdach
- stad polska nazwa,gajowiec” Nalezy do tej samej rodziny co mieta - jasnotowatych. Jak u ku-
zynow, jej todyga jest wyraznie czterokanciasta, a roztarte liscie specyficznie pachna.

Hubert Stochaj
Szkota Podstawowa w Mtynkowie
gm. Potajewo



Czworolist pospolity

~Czworolist pospolity”

W wilgotnych lasach, lisciastych drzew cieni,
czworolist rosnie wsréd mchu zieleni.

Na todydze nagiej, prostej

cztery lidcie roztozyste,

co wskazuja niczym kompas

cztery strony Swiata wszystkie!

Nieco wyzej, nieco skromniej

kwiat sie delikatny wznosi

wsrod zielono-zéttych dziatek

stupek o uwage prosi.

Rosnie wolno i dostojnie,

wkrétce wyda swe owoce

na jagody ksztatt i kolor,

lecz to catkiem inne moce,

bo ma toksyn catkiem sporo!

Wiedza zielarzy jest wiec nie bez znaczenia,
cho¢ kiedys stuzyt do ludzi leczenia!

Tak sie broni czworolist

przed zniszczeniem catkowitym,

bo on pieknej urody, cho¢ zwany pospolitym.

Antonina Stupicka
Szkota Podstawowa w Budzistawiu Koscielnym
gm. Kleczew

Julia Dukat
Szkota Podstawowa w Mtynkowie
gm. Potajewo

Czworolist pospolity (Paris quadrifolia)

Czworolist to rzadka roslina i prawdziwy lesny rekordzista dtugowiecznosci - moze zy¢ nawet 200 lat! Rosnie w cienistych, wilgotnych lasach lisciastych na zyznej ziemi. Jego
nazwa i budowa sg ze sobg $cisle powigzane: na fodydze, na tej samej wysokosci, wyrastaja zazwyczaj cztery szerokie liscie. Latem na szczycie czworolistu pojawia sie niepozorny,
zielonkawo-zotty kwiat, z ktérego po zapyleniu powstaje kulista, czarna jagoda. Koniecznie zapamietaj: cata roslina, tacznie z owocem, jest silnie trujacal



Kniec blotna

~Ksiezniczka”

Oto knie¢ btotna, ztota, petna czaréw.
Jest jak stoneczko wsrdd btotnistych szuwaréw.

Gdy swoje ptatki w storicu wygrzewa,
Cieszg sie dzieci, stonce i drzewa.

Jej z6tte kwiatki na zielonej nézce
Przynosza rados¢ takze kaczuszce.
Nie bez powodu kaczencem jg zwa,
Nadrzeczne brzegi to tez kaczy dom.

Oznaka wiosny jest ten piekny kwiat.
Marzec, kwiecien czy tez piekny maj,
Serduszkowe liscie btyszcza w rosie skapane,
To znak, ze poranek zawitat nad stawem.

Gdy ujrzysz knie¢, nie zrywaj jej czasem.
Ukton sie grzecznie i idz dalej lasem.
Usmiechnij sie, prosze, knieci ztocista,
Bo przeciez jestes tak fantastyczna.

Dajesz nam rados¢ wiosennych czaréw,
Jestes Ksiezniczka wsrdd btotnistych szuwaréw.

Wiktoria Grynda
Szkota Podstawowa w Natalii
gm. Wtadystawow

Knie¢ blotna (Caltha palustris)

Kniec¢ btotna, popularnie zwana kaczercem, to jedna z pierwszych i najbardziej znanych roélin
kwitngcych na mokradfach i brzegach wéd. Wczesng wiosna wyrdznia sie ISnigcymi, nerkowaty-
mi lis¢mi. W marcu i kwietniu na wzniesionej todydze masowo pojawiaja sie charakterystyczne
btyszczace i zotte kwiaty. Rosnie na wilgotnych takach, w olsach i na brzegach wolno ptynacych
wod. Cafa roslina zawiera substancje toksyczne. Jednak dawniej jej mtode paki marynowano, co

neutralizowato toksyny i pozwalato uzywac ich jako namiastki kaparéw.

Knieé blotna

Zofia Turbariska
Szkota Podstawowa w Swierczewie
gm. Osieczna



Kopytnik pospolity

,Kopytnik pospolity”

W pobliskim lesie, w cieniu ukryty,
rosnie kopytnik pospolity.

To jest bylina zimozielona,

niska i w kepach roztozona.

Ma piekne, skdrzaste liscie btyszczace,
kopyto konskie przypominajace.
Wydziela zapach specyficzny,

jest on pieprzowy, aromatyczny.

Brazowe kwiaty z purpury rumiericem,
skryte pod lisci gestym kobiercem.
Muchéwka zapachem rosliny zwabiona,
kwiat kopytnika zapyla ona.

Mréwki do mrowisk nasiona niosa,
raz po raz zgubia i nie doniosa.
Tak przez nasionek upuszczenia,
gatunek ten sie rozprzestrzenia.

Kopytnik wtasnosci ma lecznicze,
dywany tworzy tez malownicze.

Wiec cho¢ trujacy, w ogrodach go macie.

tatwo go teraz rozpoznacie!

Maria Pachciarz
Szkota Podstawowa w Borku Wikp.
gm. Borek Wikp.

Kopytnik pospolity (Asarum europaeum)

Kopytnik to niska, zimozielona bylina tworzaca luzne skupiska na dnie lasu. Rosnie w cienistych,
zyznych lasach lisciastych. tatwo go rozpoznasz po I$nigcych lisciach, ktére ksztattem przypo-
minaja kopyta zwierzat. Ma niepozorne, brazowo-czerwone, dzwonkowate kwiaty ukryte tuz
przy ziemi. Zaréwno kwiat, jak i cata roslina wydzielajg charakterystyczny, nieprzyjemny zapach.
Przyciaga on muchoéwki zywiace sie padling. Owady wchodza do kwiatéw, przenosza pytek

i w ten sposéb je zapylaja.

Maja Osses
Szkota Podstawowa w Nekli
gm. Nekla



tuskiewnik rozowy

stuskiewnik rézowy”

W lesie siedzi dziwak maty,

Bez lisci i todyg - taki caty!

Nie zna stonca, nie zna zieleni,

A mimo to, wiosng sie mieni.

Nie je Swiatfa jak inne roslinki,

Woli soki z sgsiedniej choinki-
Pasozyt z niego, lecz nieszkodliwy,
Dla $wiata przyrody catkiem uczciwy!

Zamiast lisci ma tuski w paski,

A kwiat r6zowy jak na wyspie piaski.
Chowa sie w $ciotce, $pi pot roku,

Wiosna wyskoczy z ciemnego mroku.
Rzadki to gos¢ w lesnej przyrodzie,

Wiec gdy go spotkasz, zyj z nim w zgodzie!
Objety ochronga, cenny jak ztoto,

Niech dalej rosnie powoli z ochotg!

Agata Frala
Szkota Podstawowa w Benicach
gm. Krotoszyn

tuskiewnik rézowy (Lathraea squamaria)

tuskiewnik to niezwykty gatunek, poniewaz jest rosling-pasozytem. Najbardziej charaktery-
styczna jego cecha jest brak zielonego barwnika - chlorofilu. Nie wytwarza wtasnego pokarmu,
lecz pobiera go z korzeni drzew lisciastych (gtownie leszczyny i olszy). Rosnie bardzo wolno -
moze minac¢ nawet 10 lat, zanim pierwszy raz zakwitnie. Zobaczysz go tylko wczesng wiosna,
gdy na powierzchnie wychodzi rézowoczerwony kwiatostan z dzwonkowatymi kwiatami. Jego
nazwa pochodzi od tuskowatych, miesistych lisci.

Julia Bqczkiewicz
Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Krotoszynie
gm. Krotoszyn



Przylaszczka pospolita
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Miodunka éma

~Konkurs pieknosci roslin wczesnowiosennych”

Niech Panstwo spojrza oto i ona,

miodunka ¢ma, z dzikich ostepéw przywieziona.

Siedliska laséw lisciastych reprezentuje,

najchetniej nadrzeczne zarosla zamieszkuje.

Gdy wczesna wiosng storice przygrzewa,

a lisci jeszcze nie maja rosnace drzewa,

z ktacza wyrasta jej todyga wzniesiona,

pojedynczo lub stabo rozgateziona.

Prosze spojrze¢ na liscie, brak plam na nich to istotna sprawa,

A kwiaty, ach cudne ... w kwiatostan zebrane,

na krétkich silnie gruczotowato-owtosionych szyputkach wytwarzane.

O kolorze nieSmiato powiem, bo dam o wiek sie nie pyta,
mtoda rézowo-czerwona, potem na czerwono-fioletowo rozkwita.

Czy chciataby Pani co$ o sobie powiedzie¢?
Czego kazdy z nas powinien o Pani sie dowiedzie¢?
Szanowni Panstwo, od wiekéw przez zielarzy jestem znana,

w leczeniu choréb uktadu oddechowego najczesciej wykorzystywana.

Zachecam, by kazdy napar pit z mego ziela,

szczegodlnie w obecnych czasach, gdy smog i pyt Wasze ptuca obkleja.
Dziekujemy miodunce, wazna byfa to rada,

lecz teraz juz Panstwa czeka narada.

Nieskromnie na komplet gtoséw dla niej licze,

mam nadzieje, ze zwycieska korona ozdobi jej oblicze,

by zawsze byta w lesie dostrzegana

i ciaggtym zachwytem obdarowywana.

By kazdy wiedziat jak piekna i wazna to roslina

i laséw bedacych jej domem, nigdy nie wycinat.

Patryk Teodorczyk, Szkota Podstawowa w Starej Obrze, gm. KoZzmin Wikp.

Miodunka éma (Pulmonaria obscura)

Roslina wyréznia sie dzwonkowatymi kwiatami, ktore z czasem zmieniaja barwe z czerwono-
-rézowej na niebieska. To wazna informacja dla zapylaczy: w niebieskich kwiatach jest mniej
nektaru lub nie ma go wcale. Prawie cata rosline pokrywaja szorstkie witoski. Rosnie w runie
wilgotnych laséw lisciastych. Polska nazwa ,miodunka” nawigzuje do miodowego zapachu
kwiatéw. tacirska nazwa pochodzi od stowa pulmos (ptuca), bo od wiekéw byta znana jako

lek na choroby uktadu oddechowego.

Nikola Wojtkowska
Szkota Podstawowa w Chynowej
gm. Przygodzice



Sasanka tgkowa

»Sasanka tgkowa”

Sasaneczko takowa czemus na Polskiej Czerwonej Liscie Roslin umieszczona?
Niebiesko - fioletowe kwiatuszki

Ku ziemi pochylasz, cicho tylko wzdychasz

Delikatne listeczki do nieba unosisz

| cicho dzwonigc kwiatkéw swych dzwoneczkami

O ratunek dla swojego gatunku prosisz

Ja tym wierszykiem na dzwoneczkéw granie szybko odpowiem
I ludziom Twa prosbe przekaze

Kochani.. .. tak, do Was wotam!

Niech sasanka takowa w krople rosy ubrana

Na stonecznych obrzezach laséw i zarosli

Rosnie sobie nadal!

Lena Dymarczyk
Szkota Podstawowa w lwanowicach
gm. Szczytniki

Sasanka takowa (Pulsatilla pratensis)

Sasanka fgkowa to rzadka roslina objeta $cistg ochrong gatunkowa. Ma delikatne, pierzaste, sil-
nie owtosione liscie. Najbardziej charakterystyczne sg jej dzwonkowate, ciemnofioletowe lub
purpurowe kwiaty, ktére pojawiaja sie juz w marcu. Rosnie na suchych i stonecznych takach,
murawach napiaskowych oraz w Swietlistych borach sosnowych. Jej kwiaty, a p6Zniej owoce
z dhugimi, pierzastymi,ogonkami” sg bardzo dekoracyjne. Zapamietaj, ze cata roslina zawiera

substancje toksyczne!

Eliza Bilinska
Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Krotoszynie
gm. Krotoszyn



Sledziennica skretolistna

»Sledziennica skretolistna”

Storice wznosi sie coraz wyzej,
piekna wiosna lasy wita

a nad brzegiem rzeki Kamionki
z6tto-zielona roslinka zakwita.

Nerkowate, skretolegle utozone listki
mate kwiatki w baldachogrono zebrane,
tworza piekne kobierce, przez motyle odwiedzane.

Co to za roslina?

Ktéra wezesna wiosng budzi sie do zycia,

jest dla owaddw zrédtem pokarmu,

i daje im mozliwos¢ przezycia.

Dawniej w medycynie szeroko stosowana,

dzisiaj zostata nieco zapomniana.

Niewielka to bylina, o dobrej jakosci wod nas informuje,
w lasach tegowych Europy, Azji i Polski czesto wystepuje.

Przez slimaki moze by¢ zapylana,

to sytuacja nieoczywista,

nazwa naukowa to Chrysosplenium alternifolium
w jezyku polskim brzmi - $ledziennica skretolistna.

Julia Raczkiewicz
Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Krotoszynie
gm. Krotoszyn

Sledziennica skretolistna (Chrysosplenium alternifolium)

Sledziennica to roslina typowa dla wilgotnych i cienistych miejsc. Charakteryzuje sie dwoma
rodzajami lisci: skretolegle utozonymi na pedach oraz okragtymi lis¢mi u nasady. Jej niepo-
zorne, zottozielone kwiaty zebrane sg w szczytowy kwiatostan. Co ciekawe, liscie znajdujace
sie bezposrednio pod nim sg wieksze i bardziej zotte, przez co wydaje sie wiekszy i bardziej
atrakcyjny. Rosnie masowo nad brzegami strumieni, na mokradtach i w wilgotnych lasach.
W tradycyjnej medycynie ludowej byfa uzywana jako srodek pomagajacy w leczeniu $ledzio-

ny i watroby, czemu zawdziecza swoja nazwe.

Antonina Wieczorek
Szkota Podstawowa w Mtynkowie
gm. Potajewo



Ztoc zotta

»Ztoc z6tta”

Na wiosennej tace, w lesie, czasem w zaroslach,

w cieniu traw, skromnie sie chowa i rozlewa swoéj niezwykty blask,
zwiastunka ciepta i wiosny postanka,

w storicu btyszczy, w oczach poranka.

Zto¢ z6tta z wdziekiem cichutko dojrzewa,

a jej intensywna barwa, az serca rozgrzewa.

Zotta jak miéd, jak storica cud,

w jej cieptym blasku ogrzewa sie wschéd.

Cho¢ na wietrze jej fodyzka bywa dos¢ gietka, to na szczycie
barwna gtowke w ksztatcie gwiazdy ujrzycie.

Jej kwiaty z sze$ciu badz siedmiu ptatkdw

sie sktadaja i jak mate lilie wygladaja.

Zamykajg sie one podczas deszczu oraz w nocy,

by nie stracity swej mocy.

| cho¢ jest to taki niepozorny kwiat,

to dzieki niemu piekniejszy jest swiat!!!

Weronika Skibiszewska
Szkota Podstawowa nr 9 z Oddziatami Integracyjnymi w Koninie
miasto Konin

Ztoc z6tta (Gagea lutea)

Ztoc¢ zétta to drobna roslina cebulowa, kuzynka tulipana. Ma jeden lub dwa waskie liscie. Na-
zwa pochodzi od jaskrawozottych kwiatdw, ktére pojawiaja sie w marcu. Rosnie gtéwnie w ru-
nie wilgotnych laséw lisciastych oraz w zaro$lach. W dawnych czasach, gdy brakowato pozy-
wienia po zimie, jej cebulki byty przez ludzi wykopywane i jedzone po ugotowaniu. Latem cafa
cze$¢ nadziemna rosliny zanika, a ona sama wchodzi w stan spoczynku w swojej podziemnej
cebulce. Tam przetrwa az do kolejnej wiosny, by znéw zakwitnac.

Daria Zak
Szkota Podstawowa w Kazmierzu Biskupim
gm. Kazimierz Biskupi



Zawilec gajowy

nZawilec”

Kiedy storice na niebo wschodzi

Zawilec gajowy sie rodzi

Gdy te wiosenne promyki na ziemie padaja

Zawilce swoje biate kwiatki otwieraja

Ich biel jasniejsza niz poranne chmury

Swe niewielkie ptatki wznoszg dzi$ do géry

Ich todygi od ziemi wysoko wzniesione

Ku niebu s3 zwawo i radosnie zwrécone

Idac lesnym szlakiem na ziemie spogladam

| biatych zawilcow dywany ogladam

Leze sobie czasem na tym dywanie biatym

| zapominam wtedy o Swiecie catym

Jak dzien sie konczy storice w blasku purpurg jasnieje
Te cudowne kwiaty dajg nam na jutrzejszy dzierh nowe nadzieje.

Anna Zak
Szkota Podstawowa w Kazimierzu Biskupim
gm. Kazimierz Biskupi

Maria Pachciarz
Szkota Podstawowa w Borku Wikp.
gm. Borek Wikp.

Zawilec gajowy (Anemone nemorosa)

Zawilec gajowy to jedna z najbardziej rozpoznawalnych rodlin rosnacych wczesng wiosna w lasach. Mozesz go zobaczy¢, jak tworzy biate dywany w lasach lisciastych pod ko-
niec marca i w kwietniu. Posiada delikatne, tréjdzielne liscie oraz cienkie todygi zakoriczone pojedynczym kwiatem. Kwiat ma zwykle 6-8 biatych lub rézowawych ptatkéw. Jego
kwiaty sa niesamowite: potrafia zamknac sie i zwisa¢ o zmroku lub w chtodne dni! To specjalny ruch, ktéry chroni pytek przed zimnem i wilgocia.



Pizmaczek wiosenny

,Cudowny pizmaczek”

W lesie, gdzie szumia wysokie drzewa,
gdzie czasem wiatr cicho liscie rozwiewa,
na skraju Sciezki, wsrod mchow i trawy,
zakwitt kwiatek - nie byle jaki, ciekawy.

Pizmaczek wiosenny - tak go nazwano,
kwiat, ktory wita pore zielona.

Mate ma listki, ptatki skromniutkie,

jakby nie chciat by¢ zbyt okrutnie ,stodziutki”.

Z6tte oczko w $rodku sie mieni,

jak storice ztapane w misce zieleni.
Nie ro$nie w grupie, woli samotnos¢,
ale gdy zakwitnie - budzi rados¢.

Zdarza sie, ze ludzie go mijaja,

bo patrza w telefon, wciaz sie spiesza, gnaja.
A on tam stoi, wsrod lisci i cieni,

i pachnie lekko - jak powiew wiosenny.

Kto jednak zwolni i spojrzy nisko,

ten zobaczy cuda- i to catkiem blisko!

Bo pizmaczek, cho¢ cichy i maty,

to znak, ze $wiat wraca do zycia caty.

Piotr Krawczyniski
Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Krotoszynie
gm. Krotoszyn

Pizmaczek wiosenny (Adoxa moschatellina)

Pizmaczek to niewielka i niepozorna roslina wczesnowiosenna, ktéra jest jedynym przedsta-
wicielem swojego rodzaju w Europie. Ma delikatne, powcinane liscie i bardzo mate, zielon-
kawe kwiaty. Kwiaty sg zebrane w kwiatostan przypominajacy szescian lub kostke do gry.
Wyréznia go delikatny, pizmowy zapach, zwtaszcza wyczuwalny podczas suszenia, stad jego
polska nazwa. Rosnie w cienistych, zyznych lasach. Owoce pizmaczka sg chetnie zjadane
przez zwierzeta.

Agata Biernat
Szkota Podstawowa w Borku Wikp.
gm. Borek Wikp.



Szczawik zajeczy

»Szczawik zajeczy”

W lesnym zakatku, gdzie cien sie ukrywa,
szczawik zajeczy swa nature odkrywa.

Liscie sercowate, w smaku kwaskowate,
dodaja potrawom nuty bogate.

Zajaczki go cenig, sarny tez smakuja,

a ludzie w kuchni chetnie go stosuja.

W satatkach i zupach znajdziesz jego $lady,
lecz uzywaj z umiarem, unikaj przesady.
Jego kwiaty biate, czasem tez rézowe,
wiosng wsrdd lisci kwitng kolorowe.
Zielarze od dawna roéline te znaja,

na gardto i ptuca chetnie jg podaja.

Pij napar czesto, lecz matymi porcjami,

gdy goraczka meczy dtugimi nocami.
Szczawik zajeczy - nie myl z koniczyna,

on i inne moce ma, moja droga dziewczyno.
Choc¢ roslina ta jest mata i chicha,

to jak w okét natura piekna i dzika.

Gdy w lecie spotkasz szczwika zajeczego,

z usémiechem wspomnij wierszyk nieznajomego.

Jerzy tabedzki
Szkota Podstawowa nr 7 w Lesznie
miasto Leszno

Szczawik zajeczy (Oxalis acetosella)
Szczawik zajeczy to niska, delikatna bylina o ptozacych ktgczach, tworzaca geste kobierce
w cienistym runie lesnym. Jego trojlistkowe liscie maja ciekawy mechanizm i stulajg sie na
noc lub gdy pada deszcz. Ma drobne, biate kwiaty z delikatnymi, rézowymi zytkami. Kwitnie od
kwietnia do maja w wilgotnych i cienistych lasach. Ze wzgledu na zawartos¢ kwasu szczawio-
wego jego liscie majg bardzo kwasny, orzezwiajacy smak. Mozesz je bezpiecznie sprobowac,
ale tylko po umyciu i w niewielkich ilosciach. Bruno Mikotajczak
Szkota Podstawowa w Starej Obrze
gm. KoZmin Wikp.




Kokorycz pusta

»~Kokorycz pusta”

W cieniu starego lasu,

tam gdzie mech miekki,

jak sen porasta korzenie drzew,
rosnie kokorycz pusta,
delikatna i cicha,

z cienka todyzka,

pierzastymi li$¢mi

i fioletowymi kwiatami,

w ksztatcie matych dzwonkéw,
ktére pochylaja sie,

jakby szeptaty cos ziemi,

nie rzuca sie w oczy,

nie pachnie mocno,

nie czeka na pszczoty,

tylko znika cicho,

zanim wiosnha zdazy sie rozwina¢,
jakby byta tylko chwila,
miedzy snem a jawa.

Bartosz tawniczak
Szkota Podstawowa w Kazmierzu Biskupim
gm. Kazimierz Biskupi

Kokorycz pusta (Corydalis cava)
Kokorycz pusta to niewielka, ale rzucajaca sie w oczy roslina, typowa dla runa lesnego. Ma
delikatne, sinozielone liscie i barwne kwiaty, od fioletowo-rézowych po biate. Kwitnie bardzo
wczesnie, w marcu i kwietniu, zanim drzewa wypuszcza liscie. Nazwa gatunkowa pochodzi
od pustych przestrzeni w jej podziemnych bulwach. Po wytworzeniu nasion, liscie kokory-
czy szybko zamieraja. Ma sprytny system rozsiewania: nasiona maja specjalne wyrostki (ciatka
mréwcze), ktore sg przysmakiem dla mréwek. Owady te roznosza nasiona, pomagajac roslinie Natalia Juszczak
dotrze¢ w nowe miejsca. Szkota Podstawowa w Kazmierzu Biskupim
gm. Kazimierz Biskupi




Pierwiosnek lekarski

Lqkowy lekarz - pierwiosnek lekarski”

Na skraju taki, w cieniu drzew,

Gdzie wiosna kotysana cisza, delikatny Spiew,
Kwitnie pierwiosnek - ztoty jak miéd,
Zwiastun nadziei, co budzi lud,

Liscie przyziemnie - w rozete ztozone,
Owalne lekko pomarszczone,

Z rozetki lisci wyrasta todyga,

Prosta, bezlistna do géry sie dzwiga,

Na niej kwiatostan w baldachu sie wznosi,
Drobne kielichy w kolorze storica unosi,
Kwiaty rurkowe i zétte w $rodku,

Nektar przycigga pszczoty i trzmiele,

Ktdére odwiedzajg go niestrudzenie,

W ziotowych ksiegach zapisany,

Na kaszel, serce - niezréwnany,

Naparem koi, oczyszcza krew,

Natura w nim pofozyta kres,

Pierwiosnek lekarski - skarbow przyrody stréz,
Lekarz z takowych, zielonych wzgérz.

Marta Wisniewska
Szkota Podstawowa w BudZzistawiu Koscielnym
gm. Kleczew

Pierwiosnek lekarski (Primula veris)

Pierwiosnek to znany zwiastun wczesnej wiosny. Ma pomarszczone liscie zebrane w przy-
ziemng rézyczke, z ktérej wyrasta dtuga todyga z baldachem ztocistozottych kwiatéw. Znaj-
dziesz go na nastonecznionych takach, w swietlistych zaroslach i na skrajach laséw. W daw-
nych czasach pierwiosnek byt wykorzystywany jako roslina lecznicza, zwfaszcza jako naturalny
Srodek pomagajacy na kaszel. Jest waznym, wczesnowiosennym zrodtem pytku i nektaru dla
budzacych sie pszczot i innych owaddw zapylajacych.

Adam Szukalski
Szkota Podstawowa w Dgbréwce
gm. Dopiewo



Groszek wiosenny

Wiosenny groszek z lesnej gestwiny”

Wsréd lisci lasu, gdzie $piewa ptak,

groszek wiosenny znalazt swoj szlak.

Nie w ogrédku, lecz w dzikiej kniei,

ro$nie w kepkach - czasem w alei.

Z rodziny bobdéw - motylkowaty,

cho¢ nie tak znany jak groszek z chaty.

Nie pachnie jak kuzyn ogrodowy,

lecz kwiat ma piekny - fiolet rézowy.

Gdy mija wiosna i kwiat dojrzewa,

jego barwa w niebieska sie zlewa.

Trzmiele go lubig, kraza wsréd lisci,

bo tylko one niosa mu zyski.

Owoc to straczek - ptaski, podtuzny,

z nasion wyskakuje - dzwiek jest dosc¢ gtosny!
tupina sie skreca, peka z hatasem,

rozsiewa nasionka z impetem - czasem.

Wiec jesli kiedys pojdziesz w knieje,

gdzie zielen pachnie, a ptak $piewa nadzieje,
spdjrz miedzy liscie, przy paproci cieniu -
groszek tam kwitnie w swym lesnym odcieniu.

Nikola Piskorz
Szkota Podstawowa w Starkowie
gm. Przemet

Groszek wiosenny (Lathyrus vernus)

Groszek wiosenny to roslina wieloletnia, kwitnaca w kwietniu i maju. Spotkasz ja w zyznych
lasach lisciastych i zaroslach. Wyrdznia sie wzniesionymi pedami i lis¢mi podzielonymi na pa-
rzyste listki. Zapylaja go gtéwnie trzmiele, poniewaz tylko one potrafig dotrze¢ do nektaru.
Groszek stosuje,sygnalizacje swietlna": jego kwiaty zmieniaja kolor z purpurowo-czerwonego
na niebieskofioletowy, co jest znakiem dla owaddw, ze kwiat jest juz starszy i ma mniej nekta-
ru. Jego nasiona dojrzewaja w stragkach, ktére po peknieciu rozsiewaja sie.

Karolina Smydra
Szkota Podstawowa w Mtynkowie
gm. Potajewo



Lepieznik rézowy
»Lepieznik rézowy”

Kiedy wreszcie marzec nastaje,

Z radoscig nad wode sie udaje.

Nad brzegiem potoku, w zaroslach péfcieniu,

Szukam wytrwale roéliny w rézowym odcieniu.

Lodygi czerwonej, prosto wzniesionej wypatruje
Lepieznika r6zowego - tego zwiastuna wiosny poszukuje.
Ktacze jego duze i walcowato zbudowane,

Lecz réwniez z nieprzyjemnego zapachu jest znane.
Lepieznik r6zowy ogromne liscie posiada

Zabkowane brzegi ma blaszka sercowata.

Owce to nietupki - przez wiatr przenoszone,

W biatorézowy puch sa wystrojone.

Lepieznik r6zowy od wiekdw jest ceniony,

Dzieki niemu z kaszlu i migreny bedziesz wyleczony.
Lecz pamietaj - do apteki udaj sie w chorobie,

By bezpieczne lekarstwo z lepieznika méc kupic sobie!

Dawid Kuczynski
Szkota Podstawowa w Borku Wikp.
gm. Borek Wikp.

Fot. iNaturalist

Lepieznik rézowy (Petasites hybridus)

Lepieznik to jeden z najwczesniej kwitnacych gatunkéw. Juz w marcu pojawiaja sie okazate, rézowo-fioletowe kwiatostany, ktére moga mie¢ nawet pét metra wysokosci. Po
przekwitnieciu z ktacza wyrastaja bardzo duze liscie, dochodzace nawet do 60 cm $rednicy. Gatunek ten tworzy rozlegte skupiska w wilgotnych miejscach — na brzegach rzek,
rowodw i w lasach tegowych. Poniewaz kwitnie tak wczesnie, jest niezwykle waznym Zrédtem pierwszego pokarmu (pytku i nektaru) dla budzacych sie trzmieli i pszczét samotnic.



Poznawaj z nami przyrode Wielkopolski!
W tym celu zapraszamy do Osrodkow Edukacji Przyrodniczej

Zadaniem Osrodkow Edukacji Przyrodniczej w Ladzie i w Chalinie jest prowadzenie edukacji przyrodniczej, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy.
W obu placéwkach organizowane sa jednodniowe ,zielone lekcje” oraz kilkudniowe pobyty w ramach ,zielonych szkét, podczas ktérych uczestnicy dowiedzg sie
wielu ciekawostek ze swiata przyrody. W osrodkach moga odbywac sie takze kursy, szkolenia, konferencje oraz pobyty wypoczynkowe dla grup zorganizowanych.

Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Chalinie

Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Chalinie potozony jest w Sierakowskim Parku Krajobrazowym i dziafa juz od 1997 roku. Osrodek dysponuje baza, w sktad ktorej
wchodza: odrestaurowany stary dwor i baza noclegowa z 42 miejscami, park przydworski z pomnikiem przyrody, 5 ha teren o charakterze dydaktyczno-rekreacyjnym
oraz dwie kolekgcje tradycyjnych odmian jabtoni. Na terenie Osrodka majg swéj poczatek wytyczone i opisane 3 sciezki dydaktyczne oraz 6 tras Nordic Walking.
Do dyspozycji gosci przygotowano wigwam mogacy pomiesci¢ okoto 60 0séb, plac zabaw dla najmtodszych oraz boiska do pitki noznej i koszykowki.

Osrodek znajduje sie na terenie utworzonej w 2014 r. Ostoi Ciemnego Nieba Izdebno-Chalin, gdzie mozna wzig¢ udziat w réznorodnych zajeciach
z podstaw astronomii oraz uczestniczy¢ w cyklicznie organizowanych wydarzeniach edukacyjnych: np.,Tydzier Ciemnego Nieba’,,Noc Perseidéw”i innych
tj.,Warsztaty Jabtoniowe’,,0Sowiaty Tydzien" ogtaszanych w mediach spotecznosciowych.

Uczniowie w ramach zaje¢ na,Zielonych Szkotach”moga uczestniczy¢ w wycieczkach autokarowych po Pojezierzu Miedzychodzko-Sierakowskim i do
Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego, zajeciach edukacyjnych i manualnych.

Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Ladzie

Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Ladzie potozony jest w Nadwarciarskim Parku Krajobrazowym; w zabytkowym, odrestaurowanym dworze szlachec-
kim pochodzacym z XIX w., wokét ktérego rozposciera sie park z kilkoma pomnikami przyrody. Malowniczy krajobraz fak, pastwisk oraz licznych starorze-
czy, charakteryzujacy sie wysoka bioréznorodnoscia (m.in. ptakéw, ptazéw, roslin), stwarza dogodne warunki do prowadzenia w tym miejscu edukacji przy-
rodniczej. Zajecia odbywaja sie w formie zielonych lekcji, podczas ktérych uczestnicy poznajg walory Nadwarcianskiego Parku Krajobrazowego, zwiedzaja
diorame faki trzeslicowej i starorzecza, a podczas zajec terenowych uczg sie rozpoznawania gatunkéw fauny i flory.

Zielone szkoty to pobyty, w trakcie ktérych odbywaja sie m.in. warsztaty mikroskopowe i wyjscia trenowe. Uczestnicy biorg udziat w tematycznych
zajeciach przyrodniczych, wycieczce autokarowej, a takze w wielu warsztatach manualnych. Osrodek oferuje wyprawy piesze $ciezkami edukacyjnymi
o roznej dtugosci np. ,Po suchym i mokrym Ladzie" lub ,W Krainie Rycyka".

W Osrodku organizowane sg rowniez wydarzenia tematyczne takie jak: Tydzien liczenia motyli w wielkopolskich parkach krajobrazowych, oSowiaty
Tydzien, Dzien Ziemi i Wielki Dzier Pszczot.



OEP w Chalinie na terenie
Sierakowskiego Parku Krajobrazowego

OEP w Ladzie na terenie
Nadwarcianskiego parku Krajobrazowego

Osrodki pozostaja do dyspozycji gosci przez caty rok. Informacje o petnej ofercie mozna otrzymac pod nastepujgcymi adresami:

Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Chalinie

CH
T

OEP 19
9

I~

=19

[=ld

i

Chalin 1a

64-410 Sierakow

tel: 612952272

e-mail: oep_chalin@zpkww.pl
www.chalin.zpkww.pl

Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Ladzie

Lad, ul. Cysterska 3

62-406 Ladek

tel: 63 276 33 07

e-mail: oep_lad@zpkww.pl
www.lad.zpkww.pl



Publikacja skierowana jest do najmtodszych mieszkancéw wojewodztwa wielkopol-
skiegoima na celu przyblizenie im 20 wybranych gatunkow roslin wczesnowiosennych
wystepujacych na terenie wielkopolskich parkow krajobrazowych.
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Aby forma i tres¢ publikacji byly przystepne dla dzieci i odzwierciedlaty dzieciecy
sposob postrzegania Swiata, przyjeto zasade ,dzieci - dzieciom". Dlatego wierszyki
iilustracjezawarte w tejksiazeczce sa dzietem ucznidw klas IV-Vll szkét podstawowych
z terenu Wielkopolski, laureatow | miejsc Xl edycji konkursu przyrodniczo-
artystycznego pn.: ,Przyrodnicze rymowanie - otaczajacego swiata poznawanie -
rosliny wczesnowiosenne wielkopolskich parkow krajobrazowych” zrealizowanego
w 2025 r. przez Zespo6t Parkow Kr owych Wojewodztwa Wielkopolskiego.




