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Antonowka
PO torafuntowa

Boskoop Beforest Pl kna z Rept

Spo rod olbrzymiej liczby odmian znaczenie gospodarcze
ma zaledwie kilkana cie z nich. Do najpopularniejszych odmian

jaboninale : Golden Delicious, Gala, Idaret.

Statystyczny Polak w ci gu roku
zjada oko o0 12 kg jab ek.

Jeszcze dwadzie cia lat temu

wynik ten by dwukrotnie

wy szy i wynosi ok. 23 kg na osob .

Jabkamaj niski indeks
glikemiczny (1G<40)

Pod skdrk znajduje si najwi ce] witamin oraz sk adnikow
mineralnych — obieraj ¢ jab ka pozbywamy si tych cennych
substancji. Jab ka s take  bogate w kwercytyn

orzeciwutleniaj cym | przeciwzapalnym. Flawonoid ten jest te
Korzystny dla naszego serca | metabolizmu.

Rozpuszczalny b onnik pokarmowy obecny w owocach
ogranicza wch anianie cholesterolu, spowalnia wch anianie

w glowodanoéw, a p czniej ¢ daje uczucie syto

O dzia aniu

Polska jest najwi kszym producentem jab ek
w Unil Europejskiey.

Polska W ochy Francja

Jab o domow rozpoznajemy po w oskach na ogonkach

i ciowych, w dolnej cz ci licia | szypu ce oraz wi kszych

| bardziej r6 nobarwnych owocach. Jab o dzika nie jest
ow osiona (lub jest bardzo delikatnie), ma ma e, najcz cie]
zielono- O te owoce. Jej li cie s zazwyczaj bardziej owalne.

Jab o domowa Jab o dzika (p onka)

e du e, nawet ponad
10 cm rednicy

e Zazwyczaj ma e
0 rednicy do 4 cm

e wiele smakow
— od kwaskowego po s odki
kszta t kulisty, sto kowaty
lub wyd u ony
Z wg bieniem przy szypu ce

e smak kwa ny lub cierpki

o kszta t prosty, kulisty,
bez wg bienia
przy szypu ce

e barwy od zieleni po 0 ,

» wiele kolorow — czerwie |, v _
niekiedy z rumie cem

ziele, 6 , nawet czer

« twarde, mi kkie * twarde I suche

suche, soczyste

jab o Sieversa
jab o dzika

() jab o domowa
jab o wschodnia

@ inne gatunki jab oni

Jab o domowa, ktér znamy obecnie, jest miesza cem
kilku gatunkow dzikich jab oni.

Za protoplast gatunku uwa a si jab o Sieversa,
ktora skrzy owa a si z jab oni orientaln
a nast pnie z dzik jab oni .

autor ilustracji oraz projektu tablicy: Marcin Mroczek
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